
La vegetación del Parque Natural Bahía de 
Cádiz viene determinada de un lado por los distintos 
tipos de sustratos presentes en esta zona de 
transición entre ecosistemas marinos, fluviales y 
terrestres y por otro lado por la salinidad y el tiempo 
de inundación a que se ve sometida por efecto de 
las mareas y las precipitaciones.

Así en las zonas de influencia mareal y 
avanzando desde el mar hacia tierra hallaremos en 
primer lugar zonas permanentemente cubiertas por 
el agua del mar en las que únicamente hallaremos 
algas como los fucus, sargazos o la lechuga de mar.

Posteriormente encontraremos extensas 
planicies intermareales fangosas de suave pendiente 
y que permanecen la mayoría del tiempo 
sumergidas quedando únicamente expuestas al aire 
el escaso tiempo de la bajamar. En estas zonas las 
fanerógamas marinas encuentran su hábitat ideal 
formando praderas en las que hallaremos 
Cymodocea nodosa, Zostera marina y Zostera noltii 
y entre ellas algún alga como la denominada 
localmente pelillo.

En zonas más próximas a los terrenos 
permanentemente emergidos encontramos las 
marismas que constituyen el paisaje vegetal dominante 
en el Parque y en el que unas pocas especies adaptadas 
a este medio hipersalino se distribuyen según los 
períodos de inundación a que se ven sometidas. Así en 
las zonas más bajas encontraremos praderas de 
espartina (Spartina densiflora), posteriormente algunos 
almajos y sapinas (Sarcocornia perennis, Salicornia 
ramosisima) y en zonas más altas pero aun sometidas a 
inundación en pleamar vivas distintas especies de 
salados y saladillos (Arthrocnemum macrostachyum, 
Limoniastron monopetalum, Halimioneportulacoides), 
limonios (Limonium spp.) o el amenazado cipote 
moruno (Cynomorium coccineum ).

Las formaciones vegetales terrestres que 

encontramos en el parque son las de los sistemas 
dunares de las playas y los pinares-sabinares costeros. 
En las playas podemos observar típicas formaciones 
dunares en las que hallaremos barrilla, oruga de mar, 
barrón, cardo marino, narciso de mar, alhelí de mar y 
cuernecillo entre otras. Sobre dunas más antiguas y 
asentadas se desarrollan espesos retamales 
acompañados de especies como la manzanilla de mar o 
la rubia de mar y algunas endémicas y amenazadas 
como el raro gordolobo Verbascum pseudocreticum.

Las escasas formaciones boscosas que 
hallaremos en el parque son actualmente pinares (La 
Algaida, Coto de la Isleta, Mogarizas) que 
originariamente fueron sabinares costeros en los que 
dominan los pinos piñoneros procedentes de 
repoblaciones junto a los que siguen apareciendo 
sabinas, algunos acebuches y un espeso matorral 
mediterráneo en el que hallaremos entre otras muchas 
especies lentiscos, espinos negros, labiérnagos, 
palmitos o espárragos.

Existen también en el Parque escasos 
encharcamientos temporales de agua dulce en 
cuyas cercanías se desarrollan pastizales donde 
hallaremos la endémica clavellina (Armeria 
gaditana), juncos y carrizos en sus orillas y más al 
interior de la lámina de agua rupias y ranúnculos.

El vínculo entre mar y tierra característico del 
Parque Natural Bahía de Cádiz ha marcado a través 
de la historia el aprovechamiento económico de los 
recursos naturales de este espacio.

Las antiguas salinas configuran la imagen 
predominante del parque natural. Labradas sobre la 
marisma, dan lugar a un paisaje laberíntico 
concebido para extraer del mar la blanca sal. Como 
actividad económica, las salinas de la Bahía de Cádiz 
no fueron capaces de superar la competencia que 
supuso la industria frigorífica para la conservación 
de los alimentos, lo que supuso el abandono masivo 
de estas explotaciones en la segunda mitad del siglo 
XX. En la actualidad, apenas media docena de 
explotaciones mantienen esta actividad tradicional 
de la Bahía.

Una de las actividades complementarias de las 
salinas, el “despesque”, supuso el origen de la 
acuicultura en la Bahía de Cádiz. Los peces que 
quedaban atrapados en los esteros eran extraídos con 
redes por los antiguos salineros. Actualmente, la 
acuicultura es el principal aprovechamiento económico 
que se desarrolla dentro de los límites del Parque 
Natural Bahía de Cádiz, utilizando en mayor o menor 
medida la estructura de las salinas. Doradas, robalos y 
lenguados son las especies piscícolas predominantes en 
estas explotaciones.

Los fangos de la zona intermareal 
también han sido, y siguen siendo, 
objeto de aprovechamiento. En ellos se 
desarrolla el marisqueo y los parques 
de cultivos de moluscos.

Actividades de ocio, como la 
pesca recreativa, el senderismo, la 
observación de aves o la navegación 
por los caños van tomando auge en 
este espacio natural protegido.

El Parque Natural Bahía de Cádiz alberga una 
fauna muy diversa y variable en función de los 
distintos ambientes pero, por su vistosidad y 
relevancia internacional, el principal protagonismo 
reside en las aves ligadas al medio marino.

En las zonas intermareales, la avifauna 
acuática se hace especialmente relevante llegando a 
superarse los 80.000 ejemplares durante la 
invernada y pasos migratorios.

El Parque Natural Bahía de Cádiz es una zona 
vital para la cría y supervivencia de algunas especies 
como el chorlitejo patinegro (1), el charrancito (2), la 
avoceta (3), la cigüeñuela (4) y la espátula (5). Entre las 
aves limícolas no reproductoras más abundantes se 
encuentran correlimos (6), chorlitejos (7), archibebes 
(8), zarapitos (9), agujas (10), ostreros (11), 
vuelvepiedras (12) y andarríos. Junto a ellas, es posible 
observar garzas (13), garcetas, flamencos (14), el 
águila pescadora (15) y el martín pescador.

Además de distintas especies de gaviotas, 
aparecen especies invernantes típicamente marinas 
como págalos, alcatraces, pardelas, negrones, 
somormujos, alcas y cormoranes.

Miñocas, artemias, coquinas de fango, ostiones, 
berdigones, camarones, cangrejos y bocas son algunas 
de las especies representativas de los invertebrados 
presentes en la Bahía de Cádiz.

En los arenales se encuentran reptiles como el 
lagarto ocelado, el camaleón o las culebras bastarda y de 
herradura, mientras que en los encharcamientos de agua 
dulce están presentes anfibios como el gallipato, el sapo 
corredor y el sapo de espuelas.

Entre los peces, lisas, sargos, anguilas, robalos, 
lenguados y doradas son especies destacables en la zona. 

El Parque Natural Bahía de Cádiz es sin duda uno 
de los más singulares de los que forman parte de la Red 
de Espacios Naturales Protegidos de Andalucía. A la 
diversidad de ecosistemas que engloba (marismas, 
salinas, pinares y playas) con gran variedad de 
invertebrados, aves y peces, se une el hecho de estar 
rodeado por cinco importantes núcleos urbanos (Cádiz, 
San Fernando, Chiclana de la Frontera, Puerto Real y El 
Puerto de Santa María) en los que habitan más de 
400.000 personas.

Declarado Parque Natural en el año 1989, 
ocupa una superficie de 10.500 hectáreas, en 
mayor parte humedales formados en el antiguo 
estuario del río Guadalete.

La importancia de este espacio para las aves 
acuáticas motivó su declaración como Zona de Especial 
Protección para las Aves en el año 1993 y 
recientemente, en 2003 su inclusión como humedal de 
relevancia internacional al amparo del Convenio de 
Ramsar.

El Parque Natural Bahía de Cádiz incluye 
dentro de sus límites los Parajes Naturales “Isla del 
Trocadero” y “Marismas del Sancti Petri” y el 
Monumento Natural “Punta del Boquerón”, enclaves 
de gran valor naturalístico y paisajístico.
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· Deposita las basuras en contenedores.Si están 
llenos o no hay, por favor llévala a los 
contenedores de los núcleos urbanos más 
próximos.
· Para tu seguridad y para evitar impactos en el 
medio natural, procura no salirte del sendero.
· Respeta a los animales y a las plantas silvestres.
· Si llevas animales no los dejes sueltos, evitarás 
peligros o molestias para las personas y el medio 
natural.
· Las señales informativas de este sendero son de 
todos, contribuye a conservarlas y mantenerlas 
limpias.
· Facilita a los minusválidos el acceso, cediéndoles 
los lugares más idóneos para ellos.
· Ante cualquier problema recurre a los agentes de 
medio ambiente o autoridades locales, ellos 
tratarán de resolverlo.
· Si usas aparatos de sonido, hazlo con un 
volumen discreto.Recuerda que el ruido también 
es contaminación.

https://adsise.com
https://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal/web/ventanadelvisitante/detalle-buscador-mapa/-/asset_publisher/Jlbxh2qB3NwR/content/bahia-de-cadiz-9/255035

